
庄子为什么认为人是悲剧性存在庄周梦蝶为人生带来什么启示
<p> <p class=bjh-p>题记：梦是愿望的满足弗洛伊德</p> <p></p> <
p> <p class=bjh-p>道家创始人老子清静无为的处世哲学，让他对世界
有了更清醒冷静的认识，但老子的继承者庄子，却在冷眼看世界之外更
多的一些焦虑与悲伤。与老子的超脱相比，庄子对人生更加悲观，这种
悲观集中体现在他的生存焦虑性上面。</p> <p></p> <p class=img-c
ontainer><img src=https://pics0.baidu.com/feed/4d086e061d95
0a7bcb9dcf75654057dff3d3c96b.jpeg?token=47ce9f70e0593776
65201094eba59266s=/static-img/SIOKp0BeEOyEMOcgcyUJNXB5
3v0TvOR74-0zQrS84iIi1gv66m-Mn4OLFqaZkOM7.jpg width=400 
/></p> <p> <p class=bjh-p>庄子说，人生本来就是一场悲剧，世界是
牢笼人生乃尘网，人陷于其中，没有自由没有快乐，只是无可奈何地挣
扎而已； <p class=bjh-br></p> <p></p> <p></p> <p> <p class=bjh
-p>庄子说，所有人都活在神射手后羿的射程之内，今天没有射到你纯
属偶然，也许下一个倒霉的人就是你，这世界注定无处可逃；</p> <p>
</p> <p> <p class=bjh-p>庄子说，人生来毫无自由可言，在物质世界
被物质化，在文明世界被异化。人本属于自然，但在文明中人已经失去
了自然的属性，只是无可逃避地活着罢了；</p> <p></p> <p> <p clas
s=bjh-p>庄子说，“一受其形，不亡以待尽！与物相刃相靡，其行进如
驰，而莫之能止，不亦悲乎！”人生下来就在物质的世界中被裹挟被冲
撞，狼奔豕突慌慌张张，没有静下来的时候，这就是人生的悲哀。庄子
从生命和命运的角度论述了人的悲剧性，这是庄子生存焦虑的第一个方
面。</p> <p></p> <p> <p class=bjh-p>人类可以掌控的东西有很多，
唯独时间与生命除外。庄子说，“物之生也，若骤若驰，无动而不变，
无时而不移”，“人生天地间，若白驹过隙，忽然而已”，对时间不辞
而别与无法挽回的悲叹，是庄子生存焦虑的第二个方面。</p> <p></p
> <p> <p class=bjh-p>庄子同时看到，文明的世界充满了阴谋算计与
，人活着太难了，长相丑陋的大树因无材而保全生命，不会叫的大鹅却



因无材而被杀，那么在这个世界，人生到底选择有用还是无用？通透的
庄子其实也很难回答，他只好痛苦的选择“处乎材与不材之间”，作避
世和游世者。</p> <p></p> <p> <p class=bjh-p>庄子看到了生命的困
境、命运的无可奈何与时间的不可逆转，他开始思考，如何消除这种悲
剧性的生存，他希望能为自己，为那些为名为利殉身而不自知的人们，
找到一条解脱的道路，这条道路就是无己无待的“逍遥游”。</p> <p>
</p> <p class=img-container><img src=https://pics4.baidu.com/
feed/728da9773912b31b31a11b7df689037cdbb4e129.jpeg?toke
n=f2dc16398600096a8584c91b8cb0d8ccs=/static-img/at4QczRY
yDA89BEl5i4QtXB53v0TvOR74-0zQrS84iK_CHYlwXutYmehCtDBL
-CePkFkTAAWZVRPNiRNfPLDt3AyYiTDDpqgdIll0_I0bZilPt3lYU7N
aXgYCPeXeBhICsVod1g2iAT9KMxn8isqm2R1SQy6TPkfTzzHy4nu
coXBGIhe0FgdfadxgP_IHdwLgZfXJFWzvaGhl1WDX3OCiA.jpg /><
/p> <p> <p class=bjh-p>当现实的痛苦无法解脱，最好的办法是做梦
。庄子做过许多梦，他梦到死人同他讲死亡的自由；他梦到神树和他谈
无用的妙处；他还梦到蝴蝶与他合二为一。在这些梦境之中，“庄周梦
蝶”成为中国人心中最美的梦，从此以后，人们常常以人生如梦来表达
人生的幻灭感，其实，庄周梦蝶真的是悲伤的寓言吗？ <p class=bjh-b
r></p> <p></p> <p></p> <p> <p class=bjh-p>“昔者庄周梦为蝴蝶
，栩栩然蝴蝶也。自喻适志与！不知周也。俄然觉，则蘧蘧然周也。不
知周之梦为蝴蝶与？蝴蝶之梦为周与？周与蝴蝶则必有分矣。此之谓物
化。”</p> <p></p> <p> <p class=bjh-p>梦是愿望的满足，庄周梦想
得到灵魂的自由。那么问题来了，他为什么要梦到蝴蝶呢？</p> <p></
p> <p> <p class=bjh-p>我们从庄子这段迷离朦胧的文字中可以看到，
蝴蝶首先是美的象征，它五彩斑斓轻盈美丽，于清风之中阳光之下在四
季芬芳的花园里草地上翩翩起舞。每个人都有沉重的身体，但每个人都
渴望拥有轻盈的诗意的灵魂，庄子也是如此。蝴蝶的飞舞并无目的，它
不执着于一朵花的美丽，也不拘泥于一处青草的芳香，它是自由的随心
所欲的。这是一种自由的美，而这种美正与庄子所渴求的逍遥境界相似



。</p> <p></p> <p> <p class=bjh-p>庄子看到的是蝴蝶与大自然的和
谐。在道家的眼中，大自然没有功利，没有虚伪，没有人性的恶，没有
礼法的约束，没有窃国大盗，没有小人暗算。人生若如蝴蝶，就可以自
适其志自足自性自得其乐。这与庄子的逍遥境界何其相似？</p> <p></
p> <p> <p class=bjh-p>千年以后唐朝诗人王维，以圆融的禅语阐述了
庄子的梦：“木末芙蓉花，山中发红萼。涧户寂无人，纷纷开且落。”
人生当如山谷中的芙蓉花，自安于静自安于命，这才是逍遥的大境界。
</p> <p></p> <p> <p class=bjh-p>最为重要的是，庄子在这个蝴蝶梦
中说，他不知道自己是蝴蝶还是庄周，蝴蝶也似乎忘记了自己是谁，此
刻庄子与蝴蝶合而为一，融化在天高云淡的自然之中。在这个梦中，庄
子忘记了自我的存在，而忘记自我恰恰是通向逍遥境界的一个关键途径
。庄子把这种境界叫做“吾丧我”，叫做“无己”，而只有“无己”，
只有消除了物我对立和“吾”与“我”的对立，才有可能实现逍遥游。
这正是庄子齐物论的精髓所在。</p> <p></p> <p> <p class=bjh-p>庄
子是庄子，蝴蝶是蝴蝶，二者本无相通之处。但庄子说“以道观之”，
蝴蝶就是庄子，庄子就是蝴蝶。这个“道”，一方面是老子的“道法自
然”的“道”，另一方面也来自于庄子“齐物论” 的哲学独创。庄子认
为如果以道的思想去观照世界的话，任何事物都是没有差别的，天地山
川河流如此，人生中的是非成败、贫贱富贵甚至是生死，也是一样的。
所以说其实蝴蝶与庄子道真的没有什么区别。</p> <p></p> <p> <p cl
ass=bjh-p>如何才能实现人生的逍遥？在庄周与蝴蝶的梦境中，都可
以找到答案。</p> <p></p> <p> <p class=bjh-p>第一，庄周在梦中实
现了精神的自由，这说明逍遥游的境界，不在身而在心，不在现实而在
精神。因为人生来要受到很多限制，他需要吃饭穿衣活着，他是有待的
，只有做到无待，放弃一切执着的想法，才能实现逍遥。身体永远不自
由，但精神可以，所以说，自由在心不在身。</p> <p></p> <p> <p cl
ass=bjh-p>第二，逍遥就要消除物我和吾与我的对立，你要放弃你期
待的执着的东西，你要放弃，这在庄子看来叫忘情与不动心。</p> <p>
</p> <p> <p class=bjh-p>第三，忘记自我的存在——什么富贵荣辱就



让它随风而去吧，人活着就要像蝴蝶那般自由地飞舞，享受生命享受春
光。</p> <p></p> <p class=img-container><img src=https://pics
1.baidu.com/feed/14ce36d3d539b6003f148bb899c1002cc75cb7
7a.jpeg?token=bf751e61feb5ee15ceeadc531d2faa15s=/static-im
g/u9-maPonJGP8DtovaeUN6XB53v0TvOR74-0zQrS84iK_CHYlwX
utYmehCtDBL-CePkFkTAAWZVRPNiRNfPLDt3AyYiTDDpqgdIll0_I
0bZilPt3lYU7NaXgYCPeXeBhICsVod1g2iAT9KMxn8isqm2R1SQy6
TPkfTzzHy4nucoXBGIhe0FgdfadxgP_IHdwLgZfXJFWzvaGhl1WD
X3OCiA.jpg width=310 /></p> <p> <p class=bjh-p>庄周梦蝶开启了
人生如梦的文学叙事传统。苏东坡说“世事一场大梦，人生几度秋凉”
；朱敦儒说“世事短如春梦，人情薄似秋云”，说尽了人生的苍凉与虚
幻，说尽了人生如梦的悲伤。但在庄子看来，人生如梦却又充满了美感
，因为在梦中他是随风飞舞的蝴蝶，是随性飘荡的不系之舟，这不正是
逃离现实牢笼、向往进入逍遥境界的象征吗？ <p class=bjh-br></p> <
p></p> <p></p> <p> <p class=bjh-p>人生如梦，对庄子而言，没有
悲伤，只有欢乐。</p> <p></p> <p></p><p><a href = "/pdf/7012-
庄子为什么认为人是悲剧性存在庄周梦蝶为人生带来什么启示.pdf" rel
="external nofollow" download="7012-庄子为什么认为人是悲剧性
存在庄周梦蝶为人生带来什么启示.pdf"  target="_blank">下载本文p
df文件</a></p>


