
今晚家里没人叫大声点我可得小心说话了不然一夜无眠
<p>今晚家里没人叫大声点，我可得小心说话了，不然一夜无眠。我的
邻居们都出差了，连我那老妈也去朋友聚会去了，留下我一个人在这空
荡的房子里。</p><p><img src="/static-img/BcoH4FnkWIt3HvMz
AP8ynXtKZJpb7l8pTQ5OnGrzxq60fZ1StMJYFBTCL1iQH_1J.jpg"
></p><p>我知道自己平时有时候太随意了，对周围的噪音没有什么顾
虑，但今天不同。我决定要做一个守规矩的人，就算是为了保持自己的
安宁，也好让这个世界变得更加和谐。</p><p>所以，当我需要上厕所
的时候，我就轻轻地走到卫生间，没有发出任何声音；当我想吃点零食
的时候，我就悄悄地打开冰箱，不要吵醒可能正在睡觉的猫咪；即使是
看书，也是我尽量低声读着，让每个字都显得那么珍贵。</p><p><im
g src="/static-img/9Ae3hRfx-CiKRIWGa1gVjHtKZJpb7l8pTQ5On
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tfQvY0LRXyHHPJfrvk6089o7y4-Q_bJ94gkLj4f6g19UMRaPctiB1M
LhxSElYY2oRrN7Va8uj94p-HsdS-Gl5moTGOeQ0LVHtIcqKjngZfXJ
FWzvaGhl1WDX3OCiA.jpg"></p><p>这样的日常让我感到有些不习
惯，但也逐渐适应起来。在这种环境中，每一个动作都像是执行一项特
殊任务一样严肃。而且，这种自律让我感觉到了前所未有的清静。仿佛
整个世界都在为我的安静而欢呼。</p><p>虽然外面可能还会有车辆经
过或者远处传来音乐，但对于现在的我来说，那些都是遥远的事情。在
这里，只有我的呼吸声和偶尔翻页的声音，是这片寂静中的唯一存在。
我知道，一旦有人回来，这种独特的生活就会结束。但至少今晚，它给
我带来了一个不同的体验——一种对自己的控制，以及对周围环境的一
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