
华山绝顶访曹祥真道长
<p>   在一个秋高气爽的日子里，我们一行几人去华山深处寻找一位当
今道教界为数极少的坤道隐修者——曹爷。沿着华山陡峭的悬崖石壁艰
难地向上爬行，我们要去的地方叫“大上方”。这是一条没有游客的线
路，与其说是路，还不如说是山墙，与其说这是爬山，还不如说是蹬梯
。爬到半山，眩晕的感觉笼罩下来，眩晕得让人不敢回头往下看，我们
像攀岩一般粘在石壁上爬，连旁边的野花小草你都不敢扭头看！那么一
定会有人说这不就像探险一样吗？然而，年逾八旬的曹爷就居住在这里
，已经隐修几十个年头了。   据说曹爷当年上来的时候山上就是几个石
洞，没有房屋。郭道长与曹爷同在华山修道40余年，据郭道长讲，她们
住在石洞十几年，后来才盖起几间房子。作为女性住在山岩石洞十几年
，很难让人相信吧，但曹爷就住了过来，这样的修行功夫还真是了得的
。   沿着这样的石壁路往上攀爬，我们不敢有丝毫的杂念，就是只注意
手脚。半路上遇到一位老修行，背着背篓打着赤脚走在这悬崖峭壁的石
阶上如走平地，不由得产生赞叹与敬佩起来，因为是第一次去大上方，
不知道到底有多远，就向这位老修行探问。他说：“如果诚心看望曹爷
，就只管上去吧。”似乎答非所问，但我确信这是给我们的指引，那后
面的路似乎更险了，又爬过几道天梯，进入了第一道门，是雷神坐落的
地方，其实就是条岩石缝，出了石缝，上面就是大上方，但还是要爬上
一段石梯。经过几个小时的爬行，隐约看见了房子，终于舒了一口气。
到达大上方岩洞和石头房子组成的道观----真武观，梦中想象的地方。
这里就住着我们要寻找的隐修者——曹爷。曹爷的徒弟对我们说，曹爷
正在吃饭，我们就在院子里坐下，喝着这里的“天水”，为什么这样称
，因为是在最高的天台上接的雨水，况且这里下过的雨水一年四季刚好
不会断，所以叫它“天水”绝不为过。   我们知道曹爷多年来一直都是
辟谷状态，很想知道曹爷吃的是怎样的中餐，一问才知，原来曹爷仅仅
是吃红枣、花生、蔬菜和草药。看来不食五谷依然可以很好的生存，而
且身体硬朗，八十多岁的高龄还能上山下山，让我们这些小字辈都望尘



莫及！等到曹爷吃完午餐，走进她的房间，很简单的住处，一眼看过去
曹爷的面色很好，慈祥的脸孔，很安详、很宁静，大概这是内夫的“身
心合一”境界了吧。曹爷是道教界为数不多坤道大师。在六十多年前，
她跟着母亲来到华山出家，她的师父梅嘉瑞道长让她住在南天门下的紫
气台道观。1959年以后很多出家人在的时候被赶下山，但曹爷为了修
道，坚固道心，一直在太白山隐居了十二年，有一次为了躲避，竟然掉
到冰天雪地的坑洞里把脚趾都冻掉了！后来恢复宗教政策，曹爷才又回
到华山，这些断断续续的修道经历都是在曹爷的和同门师兄那里听来的
。曹爷的话很少，似乎是在修止语，止语意味着内养收摄，语出就要利
己利人，否则就不开口。谈及修行，曹爷说的最多的一句话就是，“修
行，先学做人吧！”   “先学做人”—简简单单的一句话让我们回味体
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