
拔萝卜痛叫全程免费的我的萝卜田之旅
<p>我的萝卜田之旅</p><p><img src="/static-img/76TIUadKggpBi
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O.jpg"></p><p>记得小时候，每到秋天，父母总是带我去郊外的菜园
子里帮忙拔萝卜。那个时候，我并不知道为什么拔萝卜会痛叫，但我知
道那是一种特别的感觉，就像是在深夜里突然听到窗外风吹过树梢的声
音一样，那种刺激。</p><p>几年后，我终于明白了为什么拔萝卜会痛
叫。它其实是因为根部深藏在土壤中，当我们用力一拉，整个根系同时
被扯出来，这个过程对于植物来说无疑是一个巨大的惊吓，所以才会发
出那种仿佛有生命似的“痛叫”。</p><p><img src="/static-img/oa
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CiA.jpg"></p><p>最近，我决定自己也来尝试一下这项工作。我租了
一块地，在那里种下了各种蔬菜，包括那些让人想起童年的萝卜。春天
时，他们默默地生长着，没有任何声响。但到了秋天，当我准备收获的
时候，他们开始表达自己的愿望。</p><p>我把手伸进泥土，一次又一
次地尝试着将它们从泥土中拔出。这不仅仅是一种劳动，更是一次与自
然对话。在这个过程中，我开始思考，我们人类和自然之间的关系，以
及我们的行为如何影响到大自然。</p><p><img src="/static-img/O8
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3OCiA.jpg"></p><p>这些小小的萝卜，它们没有抱怨，也没有诉苦，
它们只是在那里静静地生长、发芽、结实，然后再次躺在地上等待着下
一个季节。而我们呢？我们是否能像它们一样，不抱怨，不诉苦，只是



在这里生活？</p><p>最后，我意识到这就是什么是真正意义上的“拔
萝卦痛叫全程免费”。不是关于付费，而是关于我们的态度和行动。当
我们能够尊重自然，用心去感受每一个生命，无论大小，都可以说这是
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