
庄子告诉你人生没有什么感同身受更多的还是一个人扛下了所有
<p> <p class=bjh-p>当你一个人失魂落魄走在街头，也许有人看到会
询问你发生了什么，这些人也许有人也会安慰你，可是安慰完你之后，
他们继续过着自己灯红酒绿、纸醉金迷的生活；当你人生处于低谷，你
希望有人能够拉自己一把，这个时候很多身边亲朋好友都会给你出谋划
策，但是说完之后离开，只剩下你一个人扛下了所有。</p> <p></p> <
p class=img-container><img src=https://pics7.baidu.com/feed/a
daf2edda3cc7cd94933073d721d4539b90e91de.jpeg?token=/sta
tic-img/Ftj9ogrjklC_dyp8x39ZgdnDCVChLksqSWGTw7IIDaoshhe
He_VbM7BpzoBqZJ-f.jpg /></p> <p> <p class=bjh-p> <p class=bj
h-strong>你看，人生就是这样，正如庄子所说“子非鱼，焉知鱼之乐
”，从来都没有什么感同身受，有的只是一个人扛下了所有，所以我们
在经历过很多世间百态之后，只想告诉一些人，不要以自己的认知，去
评价别人的生活，因为那样会显得你很没趣。</p> <p></p> <p></p> 
<p class=template-3 color-000000 contentEditable=false data-bj
h-box=template-header> <p class=count>01</p> <p class=conte
nt contentEditable=false>从来没有感同身受</p> <p></p> <p> <p c
lass=bjh-p>2017年，丽江街头，一群朋友和我正在开怀畅饮过后散步
娱乐，各自谈论着自己的梦想与希望，谈笑间充满欢乐，就在这时，一
个电话打乱了我们的聊天，电话是母亲打来的，她告诉我哥哥生病突然
倒下，接完电话我沉默了。</p> <p></p> <p class=img-container><
img src=https://pics4.baidu.com/feed/359b033b5bb5c9ea73077
1399325d2063bf3b312.jpeg?token=/static-img/sTenNWvzNJ1O
BEZfln3lyNnDCVChLksqSWGTw7IIDarNE0OCoFxUlP9HPUOYDIvy
O35Q9bBZdHBJR01p5knStqD0VIukqjLXSmxud-g0-aprjKKAiECaJ
thq4qpSb6op6dgLbXrywcnUtEipByLfxwUbtxhGN4TW3PUIdRJU
m_0wxEatKau7MDJ6UH4KL4mT.jpg /></p> <p> <p class=bjh-p>
有朋友问我发生了什么事情，我毫不掩饰和朋友尽情倾诉，说完之后几



个朋友安慰了我一番，辞藻间充满敷衍，又恰似对一个弱智儿童的关爱
一般，让人心中五味杂陈。形式上的安慰之后，大家继续该吃吃该喝喝
，像什么事情都没有发生过，只有我一个人在角落，莫名心痛而哽咽。
</p> <p></p> <p> <p class=bjh-p>是啊，从来就没有感同身受之说，
每个人更多的还是活在自己的世界中，没有人愿意抽时间去关心自己之
外的人，因为别人的快乐亦或者悲伤，实际上与自己毫无关系，各扫自
家门前雪，每个人管好自己开心就好，至于别人的事情，谁会去刻意在
乎呢？</p> <p></p> <p class=img-container><img src=https://pi
cs4.baidu.com/feed/3c6d55fbb2fb431612e9465a6bb8222509f7d
33a.jpeg?token=/static-img/urs94C-3SfeWV6n3JanYKtnDCVChL
ksqSWGTw7IIDarNE0OCoFxUlP9HPUOYDIvyO35Q9bBZdHBJR01
p5knStqD0VIukqjLXSmxud-g0-aprjKKAiECaJthq4qpSb6op6dgLb
XrywcnUtEipByLfxwUbtxhGN4TW3PUIdRJUm_0wxEatKau7MDJ
6UH4KL4mT.jpg /></p> <p class=template-3 color-000000 conte
ntEditable=false data-bjh-box=template-header> <p class=coun
t>02</p> <p class=content contentEditable=false>一个人扛下了
所有</p> <p></p> <p> <p class=bjh-p>2015年，我刚大四，一场疾
病带走了父亲，我一生最尊敬和关心我的人，就这样匆匆离开，没有什
么过多征兆，只留下无尽悲哀。很快，我就要面临毕业找工作的终极选
择，很多人劝我去找一个体制内的工作，其实我又何尝不想呢？</p> <
p></p> <p> <p class=bjh-p>劝说我的人说会给我安排好的，我也就天
真地相信了，等到事情逐渐发展之后，我才恍然大悟，原本世界上根本
就没有无缘无故的爱，所谓的安排还需要承担高昂的各种费用，对于那
时身无分文又无权无势的我而言，简直就是天方夜谭。</p> <p></p> <
p class=img-container><img src=https://pics5.baidu.com/feed/9
d82d158ccbf6c812dca48cef422d53333fa403d.jpeg?token=72927
e8a6932ba7f5bd173a9ed9dec56s=/static-img/qZGqutrZnzYDmF
Sh6h-1f9nDCVChLksqSWGTw7IIDarNE0OCoFxUlP9HPUOYDIvyO
35Q9bBZdHBJR01p5knStqD0VIukqjLXSmxud-g0-aprjKKAiECaJt



hq4qpSb6op6dgLbXrywcnUtEipByLfxwUbtxhGN4TW3PUIdRJU
m_0wxEatKau7MDJ6UH4KL4mT.jpg /></p> <p> <p class=bjh-p>
最终我放弃了被人所谓的体制内的安排，选择自主创业，很多人劝我别
犯傻，不要走弯路，体制内的生活更加稳定而且安逸，可是那样的生活
根本就是当时的我所望尘莫及的啊，我又怎敢奢求呢？</p> <p></p> <
p> <p class=bjh-p>很多人说着一些客套的话，跟你讲一些头头是道的
经验教训，这些道理听起来十分有用，恰似在指引一个迷途的孩子，但
是等到真正需要出力的时候，比如你说需要别人给你出点钱或者借你一
点钱，这些人就会告诉你，年轻人，生活本来就很艰苦，我当年也是一
步一步走出来的啊。</p> <p></p> <p class=img-container><img sr
c=https://pics0.baidu.com/feed/060828381f30e9245a702d371d
140a001c95f787.jpeg?token=/static-img/UYW0tpsW4inKnEQfoJt
qHdnDCVChLksqSWGTw7IIDarNE0OCoFxUlP9HPUOYDIvyO35Q9
bBZdHBJR01p5knStqD0VIukqjLXSmxud-g0-aprjKKAiECaJthq4q
pSb6op6dgLbXrywcnUtEipByLfxwUbtxhGN4TW3PUIdRJUm_0w
xEatKau7MDJ6UH4KL4mT.jpg /></p> <p> <p class=bjh-p>的确如
此，在劝说你朝着那个方向走的时候，很多人积极热情，可是一旦真正
涉及到利益需要别人帮忙落实的时候，很多人就会逐渐退缩，告诉你人
生原本的样子就是这么现实，年轻人不要轻易相信感情一说。</p> <p>
</p> <p> <p class=bjh-p>你看，这个世界很多时候就是这样，最终还
是你一个人扛下了所有，无人愿意倾听你在深夜的哽咽哭泣，也没有人
愿意为你真正解决问题，更多的只是一种无关紧要的所谓讲道理，用他
们的认知试图评价左右你的生活，一旦最终目的没有达到，他们就会以
你不识抬举来对你进行攻击，让你在本就糟糕的环境中变得更加糟糕，
最后这种欺负人的现象被他们冠冕堂皇地命名为现实。</p> <p></p> <
p class=img-container><img src=https://pics7.baidu.com/feed/a
e51f3deb48f8c54895be525c73d49f3e1fe7fce.jpeg?token=/static
-img/fgUxYiHNABsOrHK6rZYpQtnDCVChLksqSWGTw7IIDarNE0O
CoFxUlP9HPUOYDIvyO35Q9bBZdHBJR01p5knStqD0VIukqjLXSm



xud-g0-aprjKKAiECaJthq4qpSb6op6dgLbXrywcnUtEipByLfxwUb
txhGN4TW3PUIdRJUm_0wxEatKau7MDJ6UH4KL4mT.jpg /></p> 
<p class=template-3 color-000000 contentEditable=false data-bj
h-box=template-header> <p class=count>03</p> <p class=conte
nt contentEditable=false>不要以你的认知，评价别人生活</p> <p>
</p> <p> <p class=bjh-p>既然你无法做到感同身受，也无法帮助别人
承担风险和危机，那就不要用自己所谓的那些认知，去试图评价别人的
生活，因为子非鱼，焉知鱼之乐呢？你又怎么知道那看似普通的一家人
过得不幸福呢？</p> <p></p> <p> <p class=bjh-p>或者你又是否知道
那个开着迈，戴着劳力士，周围全是美女的人其实内心一直爱着一个人
，但是却又得不到呢？纵使他拥有常人看似幸福的所有东西，可是内心
依旧没有得到片刻的安宁，你却要以自己的认知去评价他的快乐与幸福
，那不是只有碰壁的份么？</p> <p></p> <p class=img-container><
img src=https://pics3.baidu.com/feed/63d9f2d3572c11df75f82b
bc243b06d6f703c223.jpeg?token=/static-img/BrPoCQJ56ZfQEy
9VohuRudnDCVChLksqSWGTw7IIDarNE0OCoFxUlP9HPUOYDIvy
O35Q9bBZdHBJR01p5knStqD0VIukqjLXSmxud-g0-aprjKKAiECaJ
thq4qpSb6op6dgLbXrywcnUtEipByLfxwUbtxhGN4TW3PUIdRJU
m_0wxEatKau7MDJ6UH4KL4mT.jpg /></p> <p> <p class=bjh-p>
世界既然少有圣人，也无法做到更好理解别人，更不可能感同身受，那
就少一些冠冕堂皇的理由去关心别人，不要以一种甜蜜的名义，去给被
人徒增负担，也许别人原本过着幸福而无忧无虑的生活，因为你的认知
去评价之后，让别人陷入一种焦虑与恐惧。</p> <p></p> <p> <p clas
s=bjh-p>我最记得以前我有一个很让人厌烦的朋友，因为自己恋爱遇到
过几个渣女，后来只要别人找女朋友，他总会说一些风凉话，让别人本
来幸福甜蜜的爱情逐渐产生隔阂，最终不欢而散。有时候我确实想不通
这个人的目的是什么，后来我终于明白，其实很多人内心中都有一种我
过不好，就不让别人过好的心理，这种心理也就是促使他们以自己的认
知去试图改变别人生活的最大动力。</p> <p></p> <p class=img-con



tainer><img src=https://pics2.baidu.com/feed/8ad4b31c8701a1
8b5c98ad65d533630e2838fe48.jpeg?token=/static-img/HxYBjJg
s9hUFC5a1DiQmeNnDCVChLksqSWGTw7IIDarNE0OCoFxUlP9HP
UOYDIvyO35Q9bBZdHBJR01p5knStqD0VIukqjLXSmxud-g0-aprj
KKAiECaJthq4qpSb6op6dgLbXrywcnUtEipByLfxwUbtxhGN4TW3
PUIdRJUm_0wxEatKau7MDJ6UH4KL4mT.jpg /></p> <p> <p clas
s=bjh-p>很多人喜欢说我是为你好，然后才开始讲大道理，事实上他从
头到尾所讲的话中，没有一个点是对你好的，不信你试试叫他借点钱，
他肯定瞬间就会离开，因为那才是真正的切身利益。</p> <p></p> <p 
class=template-3 color-000000 contentEditable=false data-bjh-b
ox=template-header> <p class=count>04</p> <p class=content c
ontentEditable=false>结语</p> <p></p> <p> <p class=bjh-p>我曾
走过海角天涯，也曾尝过各种酸甜苦辣，我明白世间百态，岂是你一个
人能够全部尽享的，每个人的生活不同，家庭不同，哪怕他与你经历一
模一样的事情，最后你们的心情也会是截然不同的，所以你对这件事情
的感受是否能够作为你评价别人生活的基础，我们必须划一个大大的问
号。</p> <p></p> <p class=img-container><img src=https://pics
0.baidu.com/feed/d8f9d72a6059252d52bd08b87387673d5ab5b
982.jpeg?token=/static-img/HXWjJgle2vBNwc1X2Hy1vtnDCVCh
LksqSWGTw7IIDarNE0OCoFxUlP9HPUOYDIvyO35Q9bBZdHBJR0
1p5knStqD0VIukqjLXSmxud-g0-aprjKKAiECaJthq4qpSb6op6dgL
bXrywcnUtEipByLfxwUbtxhGN4TW3PUIdRJUm_0wxEatKau7MD
J6UH4KL4mT.jpg /></p> <p> <p class=bjh-p> <p class=bjh-stron
g>庄子告诉你，既然你不确定你的感受会对别人有用，那就不要轻易用
自己的认知去评价别人的生活，因为你在头头是道侃侃而谈时的样子，
也许在别人看来十分讨厌。圣人自古少有，我们也就不要去充当什么圣
人，管好自己的生活，过好自己的日子足矣 ，人生哪有什么感同身受，
更多的时候不过还是一个人扛下了所有，与君共勉！</p> <p></p> <p
></p> <p> <p class=bjh-hr></p> <p class=bjh-p>备注：图片来源于



网络，侵权必删，欢迎评论留下有趣思想。</p> <p></p> <p></p><p
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